2012级、2013级各班早操具体负责人员及项目安排

	
	第一周
	第二周
	第三周
	第四周

	1班
	晨跑
	体操
	长拳
	太极

	2班
	体操
	长拳
	太极
	晨跑

	3班
	长拳
	太极
	晨跑
	体操

	4班
	太极
	晨跑
	体操
	长拳


注：
1. 第五周—第八周、第九周—第十二周重复第一周—第四周项目；
2.教练安排
（1）长拳教练：黄毅、姜旭、李洪臣、朱峰；
（2）太极教练：彭利端、张丹丹、杨杰、秀孟茜；
（3）体操教练：李莎莎、陈思思、严振钰、杨芳芳；
（4）晨跑由班长及体育部成员负责；
3. 每周五为活动日，具体活动安排另行通知。
未尽事宜，另行通知。
行政学院学生会
2013年9月18日
